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Frank Megabody kendt som TV vært på mere end 50 programmer, kon-
ferencier gennem 25 år på en række festivaler, viceborgmester i Skan-
derborg Kommune og sangskriver, musiker, klummeskribent, forfatter 
og ikke mindst sanger. 

Han optræder sammen med sin søn Steffen med en lang række koncer-
ter bag sig i kirker, forsamlingshuse, kulturhuse, højskoler mm – Steder 
hvor der er rum til fortællinger og en rejse i stemninger, som beskriver 
livet i dets mange afskygninger. 

Koncerten består af sange fra Megabody’s seneste to udgivelser ”Quite 
Frankly” fra 2008 og ”What you see is not what you get” fra 2013. San-
gene krydres af fortællinger og erfaringer fra et varieret liv, hvor tabuer 
som depression, tab og smerte ikke glemmes.


